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® Training Hulpverlener EHBDD
(Eerste Hulp Bij Drank en Drugsongevallen)

Het gebruik van drank en
drugs (ook wel middelen genoemd)
neemt de afgelopen jaren
toe.

Het gebruik van drank en drugs (ook wel
middelen genoemd) neemt de afgelopen
jaren toe. Voorheen kwam je het gebruik van
middelen met name tegen bij grootschalige
evenementen maar de afgelopen jaren is het
gebruik van middelen ingeburgerd in diverse
settingen binnen onze maatschappij. Het,
overmatige, gebruik van drank en drugs kan
leiden tot onvoorspelbare en gevaarlijke
situaties. Niet alleen voor de gebruiker zelf
maar ook voor de omgeving

EHBDD TRAINING
hulpverlener
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® Inhoud cursus;

De cursus EHBDD is een gecertificeerde
cursus die al jaren gegeven wordt aan
(professionele) hulpverleners op het gebied
van:
- Kennis over middelen

Signaleren, reageren en triageren
Invloed sociale omgeving

Kennis over gebruikersmethoden
Preventie

Specifieke EHBO-kennis (en praktijk)

@® Resultaten van de cursus;

Na deze training heeft u:
Kennis over de meest voorkomende
middelen (en de trends in gebruik)
Tools gekregen om te kunnen
signaleren, reageren en triageren
Kennis over de wijze van gebruik en
wat voor effecten die hebben op het
lichaam
Kennis en praktische ervaring in het
omgaan met sociale druk en gedrag
van de gebruikers
Specifieke kennis over hoe te
handelen bij EHBDD en de Do en
Dont's

U ontvangt na deelname het certificaat
'Hulpverlener EHBDD'. Deze heeft een
geldigheid van 2 jaar. U kunt uw certificaat
verlengen door het volgen van een
nascholing.

Doelgroep

Deze training is speciaal ontworpen voor iedereen
die in de praktijk te maken krijgt met
middelengebruik en eerstehulpverlening.
Deelnemers aan de training zijn EHBO'ers,
beveiligingspersoneel, sociaal werkers,
overheidspersoneel et cetera.



Meer informatie of geinteresseerd

in een cursus op locatie

FIRST

® Alcohol

Angel Dust (PCP)

Cocaine

Crystal Meth (Methamfetamine)
GHB

DMT
Hasj
® Heroine
[ J Khat
Lachgas (N20)
LSD
® Medicijnen (Tranquilizers )
Paddo’s
Peyote (Cactus)

@® Rohypnol
Speed (Amfetamine) T

Valium (Diazepam)
Weed E
XTC
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WAARNEMINGS

EHBDD

Wilco Pekkeriet

T06- 46 33 41 31

of mail:
wpekkerietl0@gmail.com

@® Poppers E y
Ritalin (Methylfenidaat)
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SCANEN
BEZOEK

ONZE
WEBSITE

Wilco Pekkeriet T 06 - 46 33 41 31

Martin Krikken T 06 - 51 87 92 89

Waarnemingsveranderende drugs:
- Hallucinaties (optisch en/of zintuiglijk)
- Paranoide gedachtes
- Zelfoverschatting
- Angst en paniek
- Agressie (uit zelfbescherming)
- Snelle hartslag en ademhaling (door angst)
-Verwijde pupillen

Stimulerende drugs:
- Hyperactief (in geest en/of lichaam)
- Rusteloos/ gejaagd gevoel
- Spierspanningen (“strak staan”)
- Agitatie en/of agressie (“kort lontje”)
- Zelfoverschatting
- Seksueel ontremd
- Hoofdpijn, droge mond
-Verhoogde hartslag, bloeddruk, ademhaling
- Oververhitting en/of uitdroging lichaam
-Verwijde pupillen

Verdovende drugs:
-Duizeligheid/ misselijkheid
-Verlaging/ wegvallen vitale functies
-Verlaging bloeddruk
- Stuiptrekkingen
-Vernauwde pupillen (pin-points)

Martin Krikken

T 06-5187 92 89
of mail:
martinkrikken1956@gmail.com

www.firstaiddd.nl
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